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™| ___POKYNY K_zAvoDUM |

Centrum zavodu: Hradec nad Moravici, louky pod zamkem
Datum konani: 10. - 12. ¢ervence 2009

Poradatel: Pratelé orienta¢niho béhu Opava (POBO)
Zavodni program:
patek 10.7. E1  zkracena trat start 00 = 16:00 hod. intervalovy
sobota 11.7. E2 zkracena trat start 00 = 9:00 hod. intervalovy
sobota 11.7. E3 sprint- HUMMEL Cup start 00 = 16:00 hod. intervalovy
nedéle 12.7. E4 klasicka trat start 00 = 9:00 hod. intervalovy
Shromazdisté: E1: centrum zavod(

E 2: hfisté Lesni Albrechtice

E 3: centrum zavod(

E 4: centrum zavod(

Prehled kategorii: D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21EA, D35, D40, D45, D50, D55, D60
H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21EA, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70
D10N, H10ON ........ linie, HDR ..... linie, rodice s détmi
TK (krat$i), TD (delSi) - jednoduché zacatecnické traté
U kat. HDR, TK a TD je moznost se pfihlasit na jednotlivé etapy i den pfedem
do poctu volnych mist, jednotlivé etapy se nescitaji

Prezentace: Patek 10.7. 12:00 - 15:00, 20:00 - 22:00 v centru zavodu
Sobota  11.7. 8:00 - 8:30 na shromazdisti E2 - Lesni Albrechtice
Sobota  11.7. 14:00 - 15:00 v centru zavodu
Nedéle 12.7. 8:00 - 8:30 v centru zavodu

Vydej prezentacniho sacku aZ po zaplaceni vSech plateb celého oddilu.

Ubytovani v kempu: Ve vymezeném prostoru na fotbalovém hfisti v centru zavod(, zakaz kopani do
travniku (hloubeni dér a odvodriovacich kanald), nerozdélavat oher.
Kemp otevien od 10. 7. od 12.00 hod. do 12. 7. 2009 do 15.00 hod.

Parkovani: Dle pokynl poradateld.

Pro zavodniky ubytované v kempu neni povolen vjezd ke stanum. Parkovani
pouze dle pokyn( porfadatel( na vyhrazenych parkovistich pro ubytované v kempu
a pro dojizejici zavodniky. Dodrzujte prosim tento prostor a neparkujte mimo
vyhrazené parkovisté. Poplatek 100,- K&/auto, 250,- K&/autobus bude vybiran pfi
prvnim viezdu do centra zavodu na celou dobu zavodi véetné E2. Ridié obdrzi
parkovaci kartu, kterou je povinnen viditelné umistit za ¢elnim sklem u spolujezdce.
Karta je platna pouze s vyplnénou SPZ vozidla.

Mapy: E 1: Hradec 09 sever 1:10000 E=5m 297x350
E 2: Hradec 09 jih 1:10000 E=5m 297x297
E 3: Hradec 09 zamek 1: 4000 E=25m 210x297
E 4: Hradec 09 1:15000 E=5m 297x380

Dle platného mapového klice.
Mapy budou vodovzdorné upraveny. Mapy se v cili neodebiraji (mimo E3).

Vzdalenosti:
Centrum — Shromazdisté Shromazdisté — Start Shromazdisté - Cil
E1 om 2500 m / 190 m (pfes cil) 2500 m /190 m
E2 10 km 300m/0m 0om
E3 0m 1200 m /60 m 0Om
E4 Om 2400 m /150 m Om




Razeni:

Elektronické (systém Sportldent). Pfi poruse el. systému raZeni pouzijte ndhradni
mechanické razeni, které bude zkontrolovano v cili ve vyhrazeném prostoru. Kazdy
zavodnik si na startu musi provést vynulovani a kontrolu Sl €ipu a je povinnen si
nechat v cili odecist udaje z Sl &ipu do pocitae (a to i v pfipadé, Ze nedokonci
zavod !!) V pfipadé odcizeni kontroly zavodnik donese listek s Cislem z mista
kontroly a v cili pfedloZi ke kontrole rozhod&imu.

Vygéitani €ipu je na shromazdisti zavodu (E2...hfisté Lesni Albrechtice).

Kategorie HDR, TD a TK: Tyto kategorie maji moZnost libovolného startu v intervalu 0 — 90 minut.

Terén:

Doprava E2:
Startovni listiny:
Startovni éisla:

Popisy kontrol:

P¥i dostaveni se na start vas vedouci startu zapiSe do startovni listiny.
Start - startovaci krabi¢kou Sl.

Rovinaty, misty kopcovity bez podrostd, dobie pribézny, vegetacné clenity
s hustou nevyraznou siti komunikaci. Sprint - zadmecky park, pfilehlé louky, misty
prudky lesni svah.

Vlastni - autem, na kole.

Startovni listiny budou vyvéseny v centru zavodu, v tésné blizkosti startu a na
shromazdisti E2.

Kazdy zavodnik je povinnen bézet se startovnim ¢islem. V pfipadé jeho ztraty si
vedouci klubu vyzvedne ¢islo, do kterého doplni startovni udaje.

Budou vytistény na mapach (piktogramy). E3 na mapé a na predstartu.

Pouziti zvlastnich mapovych symbolu: Vyrazny strom (zelené kolecko), vyvrat (zeleny kfizek).

Start:

Cil:

Skolka:

Zalatek orientace je oznacen kontrolnim lampionem, ktery je ve vzdalenosti
do 200 m od posledniho startovniho koridoru. Postup mezi poslednim startovnim
koridorem a zagatkem orientace je oznacen ¢ervenymi faborky (povinny Usek).
Znaceni startu ze shromazdisté: modro—-bilé faborky

Ve vSech etapach se cilovy ¢as zaznamenava naraZenim jednotky Sl (umisténé
na cilové ¢are).
V centru zavod(, na shromazdisti E2 - Lesni Albrechtice. Bude otevfena 30 min.

pred startem 00 a uzaviena nejpozdéji po uplynuti Casovych limit jednotlivych etap.
90 minut pobyt ve Skolce zdarma, kazdych dalSich zapoc¢atych 30 min.....50,- K¢&.

Obéerstveni po zavodé: 0,5 | balena voda Cerna hora.

Obcéerstveni na trati: Pitna voda - pouze E4 - vyznaceno na mapé.

Stravovani:
Casové limity:

Umyvani:
Pitna voda:
WC:

Stanky s rychlym obgerstvenim v centru zavodl a na shromaZzdisti E2.

1. etapa - 120 minut
2. etapa - 120 minut
3. etapa - 60 minut
4. etapa - 150 minut

Myti v mobilnich sprchach a korytech. V E2 nouzové lavory. Voda neni pitna!
Pouze v kontejneru v kempu a je oznacena.

WC je chemické mobilni, prosime zavodniky, aby neznecistovali les.
Kemp, shromazdisté E2 (Lesni Albrechtice), start E1, E3, E4.

Zdravotni zabezpeceni: Zakladni oSetfeni - na shromazdisti jednotlivych etap.

Vysledky:

Jury zavodu:
Protesty:

Budou vyvéSovany v prub&hu zavodu v prostoru centra zavodu. Pfi E2 budou
vysledky vyvéSovany na shromazdisti. Do celkovych vysledk(l se zapoditavaji
3 nejlepsi etapy ze 4, zpusob bodovani stejny jako v Zebficku B.

SloZeni bude vyvéseno v centru zavodu.

Pouze pisemné s vkladem 200,- K& hlavnimu rozhod&imu.



Vyhlasovani vysledku: VZdy v centru zavod(. Nevyzvednuté ceny propadaji.
Patek 20:00 Vitézové E1 ve v8ech kategoriich.
Sobota 20:00 Vitézové E2 ve vSech kategoriich.
Sobota 20:15  Vitézové E3 ve vSech kategoriich a prvni 3 v kat. DH21E
navic obdrzi volnou vstupenku na noéni prohlidku zamku ve 21.00 hod. dne 11.7.2009
Nedéle 13:00  Vitézové E4 ve vSech kategoriich.
Prvni 3 celkové (mimo HDR, TK, TD)

Doprovodné kulturni programy:

patek 10. 7. po vyhlaSeni vysledkd: vystoupeni country kapely Opavska ,,4“
sobota 11. 7. po vyhlaSeni vysledk(: ochutnavka vina za poplatek

sobota 11. 7. noéni prohlidka zamku ve 21.00 hod. pouze pro vitéze E3

Upozornéni: ZAKAZ VSTUPU NA SOUKROME POZEMKY A DO OPLOCENEK !!!
ZAKAZ PREKONAVANI REKY MORAVICE !!! (E3, E4)
VSICHNI ZAVODNICI SE ZAvODU UCASTNIi NA VLASTNi NEBEZPEGI !!!
PRiISNY ZAKAZ ROZDELAVANi OHNU, ZAKAZ KOPANi DO TRAVNIKU,
ZAKAZ HLOUBENI DER A ODVODNOVACICH KANALU V KEMPU !!!

Informace: www.silesia.nord-service.cz

Funkcionafi: Reditel zavodu: Jana Kostkova
Technicky feditel:  Jan Jelinek
Sportovni feditel:  Mirek Hada¢
Hlavni rozhodgi: Martin Schuster, Milan Bin¢ik, R1 (HUMMEL Cup)
Stavitelé trati: E 1: Ludék Valik, R1
E 2: Ludék Valik, R1
E 3: Mirek Hadag, R1
E 4: Mirek Hadag, R1

S| pOKYNY K HUMMEL SPRINT CUPU |

Centrum zavodu: Hradec nad Moravici, louky pod zamkem
Datum konani: 11. éervence 2009

Poradatel: Pratelé orientaéniho béhu Opava (POBO)
Start: 16:00 hod. intervalovy
Mapa: Hradec 09 zamek  1:4 000 E=5m 210x297

Dle platného klice.
Mapy budou vodovzdorné upraveny. Mapy se v cili odebiraji, vydej map po vyhlaseni.

Vzdalenosti: Centrum — Shromazdisté | Shromazdisté — Start | Shromazdisté — Cil
om 1200 m /60 m 0m

Ranking: Zavod je zapocitavan do rankingu s koeficientem 1,03.

Terén: Zamecky park a pfilehlé louky, misty prudky lesni svah.

Startovni éisla: Zavodnici kategorie D21E (101-) a H21E (1-) startuji se startovnimi cisly
HUMMEL, které si samoobsluzné odeberou pred startem.

Popisy kontrol: Vytistény na mapé, dale pak k dispozici na startu v 1. koridoru.

Casovy limit: 60 minut

Upozornéni: Doporucujeme béZet ve spec. obuvi pro OB.

V zaveéru trati pfi sebéhu tzkou pésinou k fece, budte prosim ohledupini
k pomalej$im zavodnikam.



Délky trati:

KAT. dkérIEa St?#p‘ kontr. dl;éma Stonlfp' kontr. dEma Stcr’#p' kontr. dema stchTl:p. kontr
D10 | 2,2 25 5 2,2 30 5 1,2 25 9 2,0 40 6
D10ON| 3,3 25 5 3,4 30 5 1,7 25 6 4,2 30 5
D12 | 2,7 30 7 2,7 50 6 1,5 50 13 2,6 50 6
D14 | 3,3 50 9 3,5 80 8 1,6 60 15 3,6 60 9
D16 | 3,9 90 10 4,2 90 11 1,9 70 17 46 | 100 | 10
D18 | 4,5 90 12 46 | 110 | 13 1,9 75 17 53 | 115 | 11
D20 | 5,1 90 15 52 | 130 | 14 2,0 80 19 71 | 125 | 12
D21A| 5,1 90 15 52 | 130 | 14 2,0 80 19 71 | 125 | 12
D21E| 6,7 | 180 | 17 6,4 | 170 | 18 2,3 90 21 8,1 | 160 | 16
D35 | 4,5 90 12 46 | 110 | 13 1,9 75 17 53 | 115 | 11
D40 | 4,5 90 12 46 | 110 | 13 1,9 75 17 53 | 115 | 11
D45 | 3,6 80 12 4,0 80 11 1,9 70 20 4,7 95 11
D50 | 3,6 80 12 4,0 80 11 1,9 70 20 4,7 95 11
D55 | 3,2 60 10 3,4 80 9 1,5 50 16 4,0 80 9
D60 | 3,2 60 10 3,4 80 9 1,5 50 16 4,0 80 9
H10 | 2,2 25 5 2,2 30 5 1,2 25 9 2,0 40 6
H10N| 3,3 25 5 3,4 30 5 1,7 25 6 4,2 30 5
H12 | 2,7 30 7 2,7 50 6 1,5 50 13 2,6 50 6
H14 | 3,9 90 10 4,2 90 11 1,9 70 17 46 | 100 | 10
H16 | 55 | 180 | 14 55 | 150 | 14 2,2 90 20 7,1 | 140 | 13
H18 | 6,7 | 180 | 17 6,4 | 170 | 18 2,3 90 21 8,1 | 160 | 16
H20 | 6,7 | 180 | 14 6,8 | 170 | 16 25 | 105 | 22 | 10,3 | 275 | 14
H21A| 6,7 | 180 | 14 6,8 | 170 | 16 25 | 105 | 22 | 10,3 | 275 | 14
H21E| 7,9 | 200 | 17 7,9 | 230 | 20 30 | 120 | 27 | 13,5 | 375 | 20
H35 | 66 | 150 | 18 6,7 | 180 | 18 24 | 105 | 19 86 | 215 | 15
H40 | 6,6 | 150 | 18 6,7 | 180 | 18 2,4 | 105 | 19 86 | 215 | 15
H45 | 5,7 | 140 | 16 6,0 | 160 | 14 2,1 90 21 76 | 145 | 12
H50 | 5,7 | 140 | 16 6,0 | 160 | 14 2,1 90 21 76 | 145 | 12
H55 | 5,1 | 180 | 13 51 | 180 | 12 1,9 75 20 6,2 | 105 | 13
H60 | 5,1 | 130 | 13 51 | 130 | 12 1,9 75 20 6,2 | 105 | 13
H65 | 3,6 70 10 4.1 90 10 1,6 60 18 4,4 80 11
H70 | 3,6 70 10 4,1 90 10 1,6 60 18 44 80 11
HDR | 3,3 25 5 3,4 30 5 1,7 25 6 4,2 30 5
TD | 4,7 80 11 51 | 100 | 12 1,8 70 14 6,3 | 125 | 11
TK | 3,1 50 7 3,1 40 7 1,1 30 11 3,5 75 9




