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i POKYNY K 5 ETAPOVYM ZAVODUM i

Centrum zavodu: Cerna Voda - turisticka ubytovna Radost

Datum konani:

8.-11.7.2010

Poradaijici subjekt: Pratelé orientatniho béhu Opava (POBO)

Zavodni program:
Ctvrtek 8.7.2010
patek 9.7.2010
patek 9.7.2010
sobota 10.7.2010
nedéle 11.7.2010
Prehled kategorii:

Ranking:

Prezentace:

Ubytovani v kempu:

Ubytovani - skola:
Parkovani:

Mapy:

Etapa Start Shromazdisté:
E1 zkracena trat 15:00 intervalovy centrum zavodu
E2 kratka trat 9:00 intervalovy centrum zavodu
E3 sprint Hummel cup 16:00 intervalovy centrum zavodu
E4 zkracena trat 9:00 intervalovy centrum zavodu
E5 klasicka trat 9:00 intervalovy centrum zavodu

D10, D12, D14, D16, D18, D21EA, D35, D45, D55, D65

H10, H12, H14, H16, H18, H21EA, H35, H45, H55, H60, H65

D10N, H10N linie, HDR linie, rodice s détmi

TO ..... trail orienteering, oteviena kategorie i pro t¢astniky GPS

TK (kratsi), TL (delSi) - fit kategorie

U kat. HDR, TK a TL je moZnost se pfihlasit na jednotlivé etapy i den pfedem
do poctu volnych mist, jednotlivé etapy se nescitaji

Etapy E1, E2, E4, E5 jsou zapocitavany do rankingu s koeficientem 1.0

Etapa E3 - Hummel sprint cup s koeficientem 1,03

Stfeda  7.7.2010 16:00 — 22:00 v centru zavodu

Ctvrtek  8.7.2010 10:00 - 13:00 v centru zavodu

Vydej prezentaéniho sacku az po zaplaceni vSech plateb celého oddilu.

Ve vymezeném prostoru v centru zavodl. Zakaz rozdélavani ohrid.

Kemp otevien od 7. 7. 2010 od 16:00 hod. do 11. 7. 2010 do 16:00 hod.

Dle objednavek a pokynu poradatell pfi prezentaci.

Dle pokynu poradatell. Pro zavodniky ubytované v kempu povolen vjezd ke sta-
nim (omezené). Plocha neni regulovana, prosime o vzajemnou ohleduplnost.
Pro dojizdéjici zavodniky je vyhrazeno parkovisté. Dodrzujte, prosim, tento prostor
a neparkujte mimo vyhrazené parkovisté.

E1: Kaltenstejn 10-1 1:10000 E=5m forméat 297 x 210
E2: Kaltenstejn 10-2 1:10000 E=5m format 297 x 210
E3: Kaltenstejn 10 s 1: 4000 E=25m format 297 x 210
E4: Kaltenstejn 10-4 1:10000 E=5m format 297 x 300
E5: Kaltenstejn 10-5 1:10000 E=5m format 420 x 297

Na mapé E5 se buduji cyklostezky - nejsou zaneseny v mapé

Mapy budou vodovzdorné upraveny. Mapy se v cili neodebiraji (mimo E3).

Vzdalenosti:

Centrum — Start Centrum - Cil
E1 2800/200 m 1800/ 100 m
E2 2400/130 m 1800/ 100 m
E3 400/10m 0
E4 1400/ 60 m 400/30m
E5 700/20m 0




Razeni: Elektronické (systém Sportldent). Plati pro vSech 5 etap véetné Hummel
sprint cupu. PFi poruse el. systému raZeni pouzijte nahradni mechanické razeni,
které bude zkontrolovano v cili rozhod&im. Kazdy zavodnik si na startu ve vlastnim
zajmu musi provést vynulovani a kontrolu Sl €ipu a je povinen si nechat v cili
odedist udaje z Sl Cipu do pocitace (a to i v pfipadé, ze nedokonéi zavod !!).
Prosime z&vodniky o urychlené vyéteni €ipd po dobéhu.

Vyéitani ¢ipu je v centru zavodu.

Kategorie HDR, TK a TL: Tyto kategorie maji moznost libovolného startu v intervalu 0 — 90 minut.
E3 - 0-60 minut. Start - startovaci krabi¢kou SI.

Trail orienteering: viz. zvlastni pokyny (Zadejte na prezentaci u Jany Glabazrnové).

Terén: Clenity kopcovity terén s mnozstvim kamennych poli.

Startovni listiny:  Startovni listiny budou vyvéSeny v centru zavod, v tésné blizkosti startu.

Startovni ¢isla: Kazdy zavodnik je povinen bézet se startovnim &islem. V pfipadé jeho ztraty si
vedouci klubu vyzvedne &islo, do kterého doplni startovni Udaje.

Popisy kontrol: Budou vyti§tény na mapach (piktogramy). E3 na mapé a na predstartu.

Pouziti zvlastnich mapovych symbollu: vyvrat (zeleny kfiZzek), vyrazny strom (zelené kolecko),
ploSinka (hnédy kfizek), jiny objekt (Cerny kfizek).

Start: Zalatek orientace je oznaen kontrolnim lampionem, ktery je ve vzdalenosti
do 200 m od posledniho startovniho koridoru. Postup mezi poslednim startovnim
koridorem a zac¢atkem orientace je oznagen Cervenymi faborky (povinny Usek).
Zavodnici si odebiraji mapy po ostrém startu.

Znaceni startu ze shromazdisté: modro-bilé faborky

Cil: Ve vSech etapach se cilovy €as zaznamenava narazenim jednotky Sl (umisténé
na cilové ¢are).

Z cile E1, E2, E4 se jde do centra zavodu stejnou cestou jako na start,
po modrobilych faborkach.

Skolka: V centru zavodu. Bude oteviena 45 min. pfed startem 00 a uzaviena nejpozdéji
po uplynuti ¢asovych limitd jednotlivych etap.

120 minut pobyt ve Skolce zdarma, kazdych dalSich zapocatych 30 min.....50,- K&.

Obcerstveni na startu: Cesta na start vede pres cil, kde je obcerstveni i pro start pro etapy E1, E2, E4.

Obéerstveni po zavodé: Pitna voda v cili.

Obcerstveni na trati: Pitna voda (pouze E5 - vyzna¢eno na mapé).

Stravovani: Stanky s rychlym ob&erstvenim, pitim a teplymi jidly v centru zavodd.

Nutno zakoupit kupoény v hodnoté 10,- nebo 20,- K& (pokladna v centru zavodu),
za které si pak vyzvednete obc¢erstveni a napoje v celych nasobcich téchto hodnot.
(napft. pivo - 20,- K&, limo 0,3 - 10,- K&, jidlo - 40,- az 60,- K&, atp.).

V restauraci je mozno platit kupény i hotové.

Casové limity: 1. etapa - 120 minut
2. etapa - 120 minut
3. etapa - 60 minut
4. etapa - 120 minut
5. etapa - 150 minut
Umyvani: Myti v mobilnich sprchach a korytech. Voda ve sprchach a korytech neni pitna!
Pitna voda: Pouze v cisterné v kempu a je oznacena.
WC: WC je chemické mobilni v centru a cestou na start E1, E2. Prosime zavodniky,

aby neznecistovali les.

Zdravotni zabezpeéeni: Zakladni oSetfeni - v cili etap E1, E2, jinak v centru zavodu.

Vysledky: Budou vyvéSovany v prabéhu zavodu v centru zavodu. Do celkovych vysledku se
zapocitavaji 4 nejlepsi z 5, zpsob bodovani stejny jako v Zebficku B.



Vyhlasovani vysledku: Vzdy v centru zavodu.
Ctvrtek 20:00: Vitdzové E1
Patek 20:00: Vitézové E2, E3 (u E3 prvni 3 v kategorii DH21E)
Sobota 13:00: Vitézové E4
Nedéle 13:30: Vitézové E5 + Celkové vyhlaseni 1.- 3. misto (mimo HDR, TK, TL)
Nevyzvednuté ceny propadaji.

Jury zavodu: SloZeni bude vyvéseno v centru zavodu.
Protesty: Pouze pisemné s vkladem 200,- K& hlavnimu rozhod&imu.
Upozornéni:

ZAKAZ VSTUPU NA SOUKROME POZEMKY A DO OPLOCENEK !!!

VSICHNI ZAVODNiICI SE ZAVvODU UCGASTNI NA VLASTNi NEBEZPECi !!!

PRISNY ZAKAZ ROZDELAVANi OHNU V CELEM AREALU ZzAvoDU!!

PRISNY ZAKAZ VSTUPU DO RESTAURACE PENZIONU RADOST V BOTECH S HREBY !!!
NENECHAVEJTE CENNE VECI VE STANECH. PORADATEL NERUCI ZA PRIPADNE ZTRATY !!

Funkcionafi: Reditel zavodi: Jana Kostkova
Technicky Feditel: Jan Pefinka st.
Sportovni feditel: Mirek Hada¢
Hlavni rozhod¢i: Milan Binéik R1
Stavitelé trati: E1: Michal Besta, E2: Michal Besta, E3: Mirek Hada¢ R1
E4: Ludék Valik, E5: Tomas Kovaléik
Informace: www.silesia.nord-service.cz
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Centrum zavodu: Cerna Voda - turisticka ubytovna Radost
Datum konani: 9. 7. 2010

Poradajici organ: CSOS

Poradaijici subjekt: Pratelé orientatniho béhu Opava (POBO)

Start: 16:00 hod. intervalovy

Mapa: Kaltenstejn 10 s 1:4 000 E=25m forméat 297 x 210
Stav: 6/2010, mapoval: J.Sykora, mapovy klic: ISSOM 2007, tisk: digitalni CMYK.
Mapy budou vodovzdorné upraveny. Mapy se v cili odebiraji, vydej map po vyhlaseni.

Vzdalenosti:

Centrum — Start Centrum - Cil

400/10m om

Ostatni vzdalenosti, dle pokyn( pro 5-etapové zavody.
Ranking: Zavod je zapocitavan do rankingu s koeficientem 1,03.
Prezentace: 9.7.2010 - 14.00 - 15.00 hod.
Terén: Kamenity kuzelovy kopec
Popisy kontrol: Vytistény na mapé, dale pak k dispozici na startu v 1. koridoru.
Casovy limit: 60 minut
Upozornéni: Doporucujeme bézet ve spec. obuvi pro OB.

Ostatni Gdaje dle pokynu pro 5-etapové zavody.
Funkcionafri: Reditel zavodli: Jana Kostkova

Hlavni rozhod¢&i: Milan Binéik R1
Stavitel trati: Mirek Hada¢ R1



Délky trati:

4

KAT. | délka | stoup. ] kontr J délka | stoup. | kontr | délka | stoup. ] kontr | délka ] stoup. | kontr | délka |} stoup. | kontr
D1ON| 2,0 50 6 1,9 50 6 1,3 90 5 2,2 40 5 2,2 70 5
D10 2,0 50 5 2,2 50 6 1,2 95 5 2,2 40 4 2,4 70 5
D12 2,2 80 7 2,2 60 6 1,6 100 8 2,3 40 5 2,7 70 7
D14 2,5 80 7 2,5 70 9 1,9 110 14 2,7 50 5 4,3 150 10
D16 3,1 | 120 9 2,6 80 10 | 22 | 120 | 18 3,7 | 100 7 52 | 210 11
D18 35 | 150 [ 11 2,8 90 11 23 | 140 | 17 4,8 80 13 6,1 | 250 12
D21A| 42 | 150 [ 12 35 | 120 | 13 | 21 | 140 | 16 4,8 | 130 9 6,2 | 250 15
D21E| 5,1 | 200 | 16 39 | 150 [ 17 | 2,6 | 150 | 20 57 | 130 [ 13 7,3 | 300 18
D35 35 | 100 | 11 3,1 70 13 | 2,1 [ 130 | 18 4,4 | 100 [ 10 | 57 | 240 12
D45 3,2 90 10 2,8 70 11 2,0 95 14 4,0 80 9 53 | 220 11
D55 2,8 70 10 2,3 50 11 1,8 90 15 3,1 80 8 4,4 | 180 10
D65 2,0 50 8 2,1 50 10 1,5 80 13 2,9 60 8 32 | 130 10
KAT. | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr
H1ON| 2,1 50 6 2,1 50 6 1,3 90 5) 2,2 40 5 2,2 70 5
H10 2,0 50 6 2,1 50 6 1,2 95 5 2,3 | 40 5 2,7 70 7
H12 2,5 90 8 2,4 50 9 1,6 | 100 8 2,7 | 50 5 2,6 80 9
H14 3,1 | 110 9 2,7 80 13 | 20 | 120 | 183 3,7 | 100 7 49 | 170 11
H16 4,0 | 140 | 11 33 | 120 | 14 | 24 | 150 | 16 4,8 | 130 9 6,1 | 250 12
H18 50 [ 175 | 13 36 | 120 | 15 25 | 150 [ 19 59 | 140 [ 14 7,8 | 340 15
H21A| 54 | 240 | 17 44 | 150 [ 21 29 | 150 [ 21 58 | 130 [ 15 7,6 | 345 16
H21E]| 7,6 295 18 51 170 22 3,2 160 27 7,7 150 18 10,1 | 395 21
H35 54 | 250 | 17 41 | 120 | 18 | 2,6 | 140 | 20 58 | 130 [ 15 7,3 | 295 18
H45 44 150 15 3,7 100 14 2,4 130 18 52 100 13 6,2 250 14
H55 38 | 150 | 11 3,6 80 14 | 2,1 [ 120 | 18 45 1100 | 10 | 50 | 210 12
H60 34 | 110 | 11 3,0 80 13 1,9 | 105 [ 15 4,0 80 9 4,0 | 170 9
H65 2,5 50 9 2,6 70 12 1,9 90 15 3,1 80 8 3,5 | 140 9
HDR | 2,1 50 6 2,2 50 6 1,3 90 5 2,2 40 5 2,4 70 7
TL 2,5 80 9 3,2 80 9 22 | 120 [ 15 4.1 80 7 52 [ 170 10
TK 2,0 50 8 2,3 50 7 1,8 | 110 [ 10 2,8 50 7 2,6 | 100 6






