i POKYNY K 5 ETAPOVYM ZAVODUM i

Centrum zavodu: Velka Kras, louka naproti tabora Habina
(shromazdisté pro vSechny etapy a vlozeny sprint)

Datum konani: 31. Cervence - 3. srpna 2014 (Ctvrtek - nedéle)
Poradatelsky subjekt: POBO - Pratelé orientacniho béhu Opava

Zavodni program:

Etapa Start Stavitel
Ctvrtek 31.7. E1 kratka trat 15:00 Kovaléik
Patek 1. 8. E2 klasicka trat 9:00 Valik
Patek 1.8. vloZeny sprint 17:00 Holas
Sobota 2.8 E3 kratka trat 9:00 Hadag st.
Sobota 2.8. E4 sprint 16:00 Borunsky
Nedéle 3. 8. E5 zkracena trat 9:00 Schuster ml., Rossmanith

Prehled kategorii:

D10, D12AB, D14AB, D16AB, D18AB, D20, D21EAB, D35AB, D40AB, D45AB,
D50AB, D55AB, D60, D65

H10, H12AB, H14AB, H16AB, H18AB, H20, H21EAB, H35AB, H40AB, H45AB,
H50AB, H55AB, H60AB, H65AB, H70, H75

TK (krat8i), TL (delsi), HDR ..... déti s doprovodem, jednoducha smajlikova trat,
DH10N .... jednoducha smajlikova trat.

U kat. HDR, TK a TL je moznost se pfihlasit na jednotlivé etapy i den pfedem
do poctu volnych mist, jednotlivé etapy se nescitaji.

Kategorie pro viozeny sprint:
D10, D12, D14, D16, D18, D21, D35, D45, D55
H10, H12, H14, H16, H18, H21, H35, H45, H55

Ranking:
Etapy E1, E2, E3, E4, E5 jsou zapocitavany do rankingu s koeficientem 1.0.

Prezentace: Stfeda 30.7.2014 16:00 — 21:00
Ctvrtek  31.7.2014  10:00 — 13:00
Patek 1. 8.2014 07:30 — 08:00 15:30 - 16:00
Sobota 2.8.2014 07:30 — 08:00 14:30 - 15:00
Nedéle 3.8.2014 07:30 — 08:00

Prezentace probiha vzdy v centru zavodu.
Vydej prezentagniho sacku bude az po zaplaceni vSech plateb celého oddilu.
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Ubytovani v kempu:
Ve vymezeném prostoru v centru zavodu. Zakaz rozdélavani ohrit. Kemp otevien
od 30. 7. 2014 od 16:00 hod. do 3. 8. 2014 do 15:00 hod.

Parkovani:

Dle pokynli poradatell. Pro zavodniky ubytované v kempu bude v pfipadé
nedestivého pocasi povolen vjezd ke stanim. Plocha neni regulovana,
prosime o vzdjemnou ohleduplnost. Pro dojizdéjici zavodniky je vyhrazeno
parkovisté. (V pfipadé desté i pro ubytované v campu). Vzdalenost z parkovisté
do centra zavodu je 300 m.

Mapy: E1: kratka trat 1:10000 e=5m A4-
E2: klasicka trat 1:10000 e=5m AB-
E3: kratka trat 1:10000 e=5m A4-
E4: sprint 1: 5000 e=25m A4-
E5: zkracena trat 1:10000 e=5m A4
VS: sprint, micro 1: 5000 e=2,5m A4
Mapy budou vodovzdorné upraveny. Mapy se v cili neodebiraji.
Autofi map: Z. Lenhart, E. Cigo$ (mapovani 2014).
Mapy jsou vyhotoveny dle klice ISOM, sprintové mapy dle klice ISSOM.
Technologie tisku: laser.
Vzdalenosti: Centrum — Start Centrum — Cil
E1 600m/35m Om
E2 1600 m /50 m 0m
E3 2700 m/75m 2300 m /60 m
E4 700m/20m 600m/15m
E5 1700 m /60 m 1100 m /40 m
VS 2700 m /90 m 2300m /75 m

Ke startu a cili E3, E4, E5 a VS vedou zpevnéné cesty. Muzete pouzit vlastni kolo.
Z cile E3, E4, E5 a VS se jde do centra zavodu stejnou cestou jako na start, po
modrobilych faborkach.

Razeni:

Elektronické (systém Sportldent). Plati pro vSech 5 etap i vlozeny sprint. Pfi poruse
el. systému razeni pouzijte nahradni mechanické razeni, které bude zkontrolovano
hlavnim rozhod&im. Policka R1, R2, R3 najdete v nékterém z dolnich rohd zavodni
mapy. Kazdy zavodnik si na startu musi provést vynulovani a kontrolu Sl &ipu a
je povinen si nechat v cili odecist udaje z Sl Cipu do pocitaCe (a to i v pfipadé, ze
nedokoné&i zavod !!). Vy€itani Sl €ipu je v centru zavodu, zavodnik je povinen
si Sl ¢ip vycist v co nejkratSim case po dobéhu etapy.
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Trail orienteering:
Viz. zvlastni pokyny (zadejte na prezentaci u Jany Glabazriové).

Terén:

Clenity terén s mnoZstvim kamend, kupek, prohlubni, porostové pestry. V zavod-
nim prostoru se nachazi velké mnoZstvi mensich i vétSich kamennych lomu. Dbejte
zvySené opatrnosti.

Kategorie HDR, TK a TL:
Tyto kategorie maji moznost libovolného startu v intervalu od startovniho €asu
00 - do doby startu posledniho startujiciho zavodnika dle vyvéSené startovni listiny

HDR jsou popséany samostatné v pokynech.

Startovni listiny:
Startovni listiny budou vyvéSeny v centru zavodu a v tésné blizkosti startu.

Startovni Cisla:

Kazdy zavodnik je povinen bézet se startovnim Cislem. Startovni Cisla zavodnici
obdrzi pfi prezentaci. V kategoriich HDR, TK a TL maji startovni Cisla jen pfedem
pfihlaSeni na vSechny etapy.

Popisy kontrol:
Budou vytiStény na mapach E1 - E5, VS.

Pouziti zvlastnich mapovych symbolu:
Vyvrat (zeleny kfizek), vyrazny strom (zelené kolecko), jiny objekt (Cerny kfizek),
mapova znacka pro hraniéni kamen je zmensena.

Start:

Pro vSechny etapy je start intervalovy (v€etné vlioZzeného sprintu). Zacatek orienta-
ce je oznacen kontrolnim lampionem, ktery je ve vzdalenosti do 200 m (upfesnéni na
startu) od posledniho startovniho koridoru. Postup mezi poslednim startovnim kori-
dorem a zaCatkem orientace je znacen Cervenymi faborky (povinny Usek). Zavodnici
si odebiraji mapy po ostrém startu.

Znaceni startu z centra: modro-bilé faborky

Cil:

Ve v8ech etapach se cilovy €as zaznamenava orazenim jednotky SI (umisténé
na cilové ¢are). Postup od sbérné kontroly do cile je znaen Cervenymi faborky
(povinny Usek). Cas uzaveni cile jednotlivych etap je &as startu + &as posledniho
starujiciho + ¢asovy limit.
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Casové limity: 1. etapa - 90 minut
2. etapa - 150 minut
3. etapa - 90 minut
4. etapa - 60 minut
5. etapa - 120 minut
VS - 60 minut

Obcerstveni na startu:
Cesta na start vede pres cil, kde je obCerstveni i pro start pro etapy E3, E4, E5 a VS.

Obcerstveni po zavodé: Ochucena pitna voda v cili.

Obcerstveni na trati: Pitna voda E2, E5 - vyznaceno na mapé.

Stravovani: Stanky s rychlym obc&erstvenim, pitim a teplymi jidly v centru zavodu.
Umyvani: y
Myti v mobilnich sprchach a korytech. Voda ve sprchach a korytech neni pitna! Casovy
rozpis, kdy poteCe voda ve sprchach a korytech bude umistén na Info tabuli v centru.
Pitna voda: Pouze v cisterné v kempu a je oznacena.

WC: WC je chemické mobilni v centru.

Zakazané prostory:

Prostor zavodu jednotlivych etap je zakazanym prostorem pouze v dobé probihajici

etapy.

Zdravotni zabezpeceni:
Zakladni oSetfeni - v cili etap E3, E4, E5, VS jinak v centru zavodd.

Protesty:

Pisemné s vkladem 200,- K& hlavnimu rozhod¢imu. Dodate¢né protesty na adresu
hlavniho rozhod&iho - Ludék Valik, Sedénkova 20, 747 07 Opava - Jaktar,
e-mail: ludek.valik@atelier38.cz.

Jury zavodu: SlozZeni bude vyvéSeno v centru zavodu.

Predpis:

Zavodi se podle platnych pravidel OB sekce OB (:DSOS a téchto doplfujicich
pokynu: pfedpokladané Casy vitéz( dle platného SR sekce OB se zkracenim -
klasika 80%, zkracena trat je pak Umérné kratsi klasice.
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Vysledky: Budou vyvéSovany v prabéhu zavod( v centru.
VyhlaSovani vysledku: Probiha vzdy v centru zavodu.

Ctvrtek  19.30 - 20:00 - E1

Patek 19.30 - 20:00 - E2, vloZeny sprint

Sobota  19.30 - 20:00 - E3, E4

Nedéle 13:30 - E5, celkové vysledky (soucet E1 - E5)

Jednotlivé etapy:

VyhlaSuji se vitézové vSech kategorii ,A“ (kategorie bez oznaceni = kat. ,A%),
vitéz D21E, vitézové DH12B - 18B, H21E prvni 3 zavodnici.

Kategorie HDR, TK, TL se nevyhlaSuje.

Celkové vysledky:

VyhlaSuje se 1. - 3. misto DH21E, kategorie ,A“, DH12B - 18B, H21E 1. - 6. misto.
Vitézové ostatnich kategorii ,,B.

Kategorie HDR, TK, TL se nevyhlaSuje.

Vlozeny sprint: VyhlaSuje se pouze vitéz, H21E 1. - 3. misto

Upozornéni:

V_lese probiha vystavba novych cyklistickych pésinek (tzv. singltrackt) v_ramci are-
alu Rychlebskych stezek. Tyto nejsou v mapé zaznamenany, nebot vystavba pro-
biha v poslednich dvou tydnech. V_lese probiha tézba dreva.

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci. Bezplatna Iékafska pomoc je poskytova-
na pouze po dobéhu v cili. Nasledujici Iékafskou pomoc si kazdy u€astnik hradi ze
svého zdravotniho pojisténi.

Prisny zakaz vstupu do arealu SILVA O’campu (chatovy tabor HABINA).
Zakaz vstupu na soukromé pozemky a do oplocenek.

Pfisny zakaz rozdélavani ohiu v celém arealu zavodu.

Nenechavejte cenné véci ve stanech. Pofadatel nerudi za pfipadné ztraty.

V prostoru zavodu je zvySeny pohyb cyklist(, dbejte zvySené opatrnosti.

Tridéni odpadu:

V centru zavodU, campu, v cili a na startu budou rozmistény igelitové pytle pro od-
pad. Zluté, oznaéené napisem POUZE PLASTY jsou ur€eny vyhradné pro plastovy
odpad (bez jakychkoliv jinych pfimési: papir, zbytky jidla, ...).

Funkcionafi: Reditel zavod(: Jana Kostkova R3 ~ ®+420 777 896 979
Technické zalezitosti: Jan Pefinka R3 @+420 602 677 755
Sportovni zalezitosti: Mirek Hada¢ R1 @+420 602 719 817
Hlavni rozhodgi: Ludék Valik R2 @+420 777 814 526
Informace: www.silesia.obopava.cz
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Doplnujici pokyny k vlozenému sprintu. ozeny sp

KAT. | délka | stoup. | kontr
H10 | 08 | 20 | 6

H12 | 09| 30 | 6

Hi14 | 12| 35 | 13
H16 | 20 | 80 | 17
Hi8 | 2,4 [ 115 | 23
Hot | 2,7 | 140 | 26
H35 | 2,6 | 125 | 24

Fyzicky nenaro€ny viozZeny sprint postaveny na zakladech
micro-orientaku. Startovni interval 1 minuta.

Na trati jsou pfipraveny mapové zaludnosti, se kterymi se
zavodnik bude muset rychle vyporadat.

Na mapé bude zakreslena sprintova trat. Popisy - nebudou
na nich vSak kody.

V misté kontroly bude vétSinou postaveno nékolik kontrol.
Teprve na zakladé spravné prectené mapy a vyhodno-
ceného popisu Ize spolehlivé rozhodnout, ktera kontrola Ha5 | 1,8 | 80 | 15

je ta spravna. Hs5 | 14 ] 70 | 13
Na stejném objektu muZze byt jedna i vice kontrol.

U nebodovych objektll bude stfed kolecka v mapé odpovi- ozeny sp

dat umisténi lampionu v lese. KAT. | délka | stoup. | kontr
Za nespravné oraZenou kontrolu je penalizace 1 minutou. pio foo | 20| 6
V pfipadé, Ze bude zavodnik mit narazeno vice kontrol, pi2 09| 30 | 6
nez je na jeho trati na mapé, bude za kazdou kontrolu p1a | 12| 45 | 11
navic penalizovan 1 minutou. Tzn., Ze nelze provést o6 | 17| 60 | 12

opravné razeni, pro oraZeni dane kontroly ma zavodnik jen |54 23| 110 | 18
jeden pokus.

Razeni do policek R1, R2, R3 je uznatelné pouze v pfipa-
dé prokazatelné nefunkénosti kontroly.

D21 | 24 [ 115 | 23
D35 |1 23 95 | 21
D45 | 1,4 | 60 | 16
D55 | 1,2 | 50 | 12

Upfesnujici pokyny k trati HDR:

Tato kategorie neni zavodni, nevyhlasuje se, nehodnoti se poradi (¢as uvidite jen
na listecku z vycitani). Kategorie je uréena pro u€eni se zakladiim orientacniho béhu.
KaZdy maly ucastnik, ktery projde cilem bude ,,sladce“ odménén piimo v cili.

Co ceka déti na trati?

Jednoducha trat, ktera je zvladnutelna po cestach a pésinach.

Po kazdém rozhodnuti na kfizovatce nebo vétveni bude v pfipadé spravného
rozhodnuti na cesté umistén sméjici se smaijlik a na chybnych volbach pak
mracici se smaijlik (smajlici nebudou vidét pfimo z rozhodovacich bodu).

Pokud dité na postupu potka mraciciho se smajlika, znamena to, Ze zvolilo
chybnou cestu, musi se vratit zpét a zvolit jinou cestu (nepfedpoklada se vSak
postup od kontroly po cesté, kterou se k ni pfichazi, pozor: na kfizovatce nebude
mracici se smajlik v protisméru).

Mezi dvéma kontrolama muze vést vice variant postupu. V takovém pfipadé
budou v8echny varianty oznaceny sméjicimi se smajliky.

Exponovana mista mohou byt oznaena nékolika smajliky za sebou, aby dité tuto
Cast lépe zvladlo.

Viz mapka s ukazkou rozmisténi sméjicich se a mracicich se smajliki na obalce.
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KAT. | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr
H10 2,0 | 30 7 19| 20 6 2,0 | 50 7 1,3 | 40 12 | 2.1 40 6
H1ON| 1,7 | 30 6 1,8 | 20 6 2,0 | 50 6 1,4 ] 40 | 11 15| 40 4
H12A| 2,4 | 55 11 28 | 50 7 21| 70 8 1,3 | 50 13 | 2,6 | 65 7
H12B| 2,2 | 50 9 2,2 | 40 6 1,9 | 65 6 1,1 ] 40 | 12 | 1,9 | 55 6
H14A] 2,4 | 90 12 | 54 | 100 | 8 30 (100 13 | 1,5 | 55 16 | 3,4 | 80 8
H14B] 2,3 | 80 12 | 39| 70 7 2,3 | 90 9 1,41 50 | 156 | 29 | 70 8
H16A) 35 (160 | 17 | 69 | 140 | 12 | 3,8 (135 | 17 | 1,8 | 60 19 | 51| 170 | 12
H16B| 3,1 [ 130 | 14 | 6,0 | 110 | 10 | 3,0 | 125 | 11 1,7 | 55 16 | 4,6 | 150 | 11
H18A| 39 | 185 | 19 | 79 (150 | 15 | 45| 160 | 18 | 1,9 | 60 | 19 | 6,6 | 250 | 14
H18B| 3,5 (140 | 17 | 7,0 | 110 | 12 | 3,6 [ 150 | 17 | 1,8 | 55 16 | 5,1 | 210 | 12
H20 | 44 (200 | 23 | 87 |210| 17 | 45 (180 | 18 | 2,1 | 70 19 | 6,7 | 270 | 15
H21E| 5,5 | 250 | 27 | 10,5(250 | 24 | 56 | 240 | 23 | 26 | 80 | 28 | 85 | 320 | 27
H21A)] 45 (210 | 24 | 9,0 | 230 | 19 | 45 (190 | 16 | 25 | 70 24 1 751270 | 20
H21B) 42 (170 | 22 | 7,3 | 210 | 17 | 4,0 [ 160 | 17 | 2,1 65 17 | 5,8 [ 230 | 14
H35A| 43 | 150 | 22 | 83 (190 | 16 | 43 | 150 | 19 | 2,1 | 70 | 22 | 6,9 | 260 | 15
H35B| 3,6 | 135 | 19 | 6,9 (150 | 13 | 3,1 | 145 | 12 | 2,1 | 65 | 20 | 5,7 | 230 | 13
H40A| 3,9 | 150 | 20 | 7,6 (150 | 15 | 41 | 145 | 18 | 1,9 | 65 18 | 6,1 [ 255 15
H40B| 3,3 | 130 | 18 | 6,9 (150 | 13 | 3,0 | 140 | 13 | 1,8 | 60 | 17 | 48 | 220 | 12
H45A) 3,7 [ 140 | 19 | 69 | 150 | 14 | 3,8 [ 140 | 17 | 1,7 | 60 16 | 52 | 250 | 15
H45B) 3,0 [ 125 | 17 | 55 | 140 | 12 | 3,83 (135 | 15 | 1,6 | 55 15 | 45 |210 | 10
H50A) 3,5 [ 135 | 19 | 6,0 | 140 | 11 33 (135 16 | 1,7 | 55 16 | 45| 180 | 12
H50B| 3,1 | 120 | 15 | 55 (140 | 12 | 2,7 | 130 | 13 | 1,6 | 50 | 15 | 39 | 170 | 9
H55A) 3,2 (130 | 17 | 5,0 | 130 | 12 | 32 (130 | 16 | 1,7 | 55 15 | 3,8 1135 | 8
H55B] 2,9 [ 110 | 15 | 4,0 | 90 8 25 (125 14 | 1,6 | 50 | 14 | 34 | 125 | 9
H60A| 3,1 | 120 | 14 | 4,8 [ 120 | 11 28 (120 13 | 1,5 | 50 14 | 36 | 115 | 9
H60B| 2,5 | 100 | 13 | 4,0 | 90 8 24 1115 13 | 1,3 | 45 | 12 | 29 | 100 [ 8
HB5A| 2,7 | 115 | 14 | 45 [ 100 | 11 26 (110 15 | 1,5 | 50 16 | 3,2 | 90 8
H65B) 2,3 | 95 | 10 | 3,7 | 70 ) 23100 12 | 1,3 | 45 | 13 | 25| 80 7
H70 | 2,1 | 90 10 | 3,7 | 70 9 2,2 | 90 12 | 1,3 | 45 15 | 2,3 | 70 8
H75 1,9 | 70 8 25 | 40 8 1,9 | 80 11 12| 45 | 12 | 2,1 | 65 7
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KAT. | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr § délka | stoup. | kontr

D10 | 1,8 | 30 7 1,8 | 20 6 2,0 | 50 7 1,3 | 40 | 10 | 1,8 | 40 5
D1ON| 1,7 | 30 6 1,8 ] 20 6 2,0 | 50 6 1,41 40 | 11 | 1,5 | 40
D12A} 2,1 | 50 8 2,6 [ 50 8 21 | 70 8 13| 50 | 14 | 23 | 60
D12B| 1,7 | 45 7 22 | 40 6 1,7 | 65 7 1,1 ] 40 [ 12 | 1,9 | 50
D14A} 24 | 75 | 11 | 32 | 80 6 25 (100 | 12 | 1,4 [ 50 | 14 | 2,7 | 80
D14B| 22 | 65 | 10 | 2,7 | 50 6 2,3 | 90 9 121 40 [ 12 | 24 | 70
D16A| 3,0 | 140 | 13 | 46 | 130 | 10 | 3,0 |125| 14 | 1,56 | 50 | 15 | 3,7 | 140
D16B| 2,6 | 125 | 13 | 3,8 | 80 8 27 (120 11 | 1,4 50 | 14 | 29 | 120 | 8
D18A| 3,7 | 160 | 16 | 55 | 150 | 10 | 33 | 135 | 15 | 1,7 | 60 | 18 | 46 | 180 | 10
D18B| 3,1 | 115 | 14 | 40| 90 | 10 | 29 |125| 12 | 1,7 | 60 | 17 | 3,7 | 140 | 10
D20 | 39 |150| 22 | 59 | 150 | 11 | 33 | 150 | 14 | 1,9 | 60 | 16 | 53 | 180 | 13
D21E| 49 | 190 | 25 | 7,7 | 210 | 16 | 41 | 180 | 19 | 22 | 75 | 21 | 6,5 | 210 | 17
D21A) 39 | 150 | 19 | 6,0 | 130 | 12 | 34 |160 | 15 | 2,1 | 65 | 18 | 53 | 180 | 14
D21B| 3,6 | 140 | 18 | 4,7 | 90 9 34 (140 | 14 | 1,9 55 | 18 | 4,7 | 150 | 13
D35A) 38 | 135 | 18 | 54 | 150 | 12 | 3,1 | 140 | 14 | 1,9 | 65 | 19 | 5,0 | 160 | 13
D35B| 3,3 | 120 | 17 | 45| 100 | 11 | 26 |135| 13 | 1,8 | 55 | 18 | 4,1 | 140 | 10
D40A| 36 | 130 | 18 | 44 | 130 | 10 | 3,0 | 135 | 12 | 1,8 | 60 | 17 | 45 | 160 | 12
D40B| 3,1 | 110 | 15 | 40| 90 | 10 | 26 | 130 | 12 | 1,7 | 55 | 15 | 3,8 | 140 | 12

@ O 0 U O H»

D45A| 34 | 125 | 18 | 42 | 90 9 26 (130 | 13 | 1,6 [ 55 | 17 | 43 | 160 | 9
D45B| 2,7 | 110 | 11 | 35| 80 8 23125 12 | 1,6 | 50 | 15 | 3,4 | 140 | 10
D50A| 32 | 110 | 16 | 4,0 | 90 7 24 (100 | 13 | 1,6 [ 50 | 15 | 3,7 | 130 | 9
D50B| 2,9 | 105 | 16 | 3,5 | 80 8 22| 9% |12 |15 | 45 | 15 | 3,1 | 120 | 7
D55A| 3,0 | 110 | 15 | 4,0 | 90 7 22|80 | 13 |16 | 50 | 15 | 3,0 | 100 | 8
D55B| 2,4 | 100 | 11 | 3,3 | 80 7 19| 75 (10 | 16| 45 | 14 | 3,0 | 90 8
D60 | 2,5 | 100 | 13 | 3,3 | 80 7 20| 70 9 1,56 50 | 15 | 2,7 | 80 8
D65 | 2,1 | 85 9 25 | 40 8 1,8 [ 60 9 156150 | 16 | 25| 70 8
HDR | 1,8 | 30 9 18 | 20 6 2,0 | 50 6 1,3 40 [ 11 | 1,5 | 40 4
K 21 | 40 9 35 | 60 8 22| 70 9 156150 | 16 | 24 | 70 8
TL 34| 9 | 17 | 59 (150 | 11 | 3,0 |120| 15 | 21 [ 70 | 21 | 45 | 120 | 12
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